
 :)اپيستاكسي( خون دماغ

 .های خفيف استشایعترین علت خونریزی بيني ضربه

شده و  بيني واناستخ های شدید باعث شکستگيضربه

های خفيف نظير دستکاری بيني با انگشت آسيب به ضربه

آن  مخاطآورده و سبب از بين رفتن  وارد عروقي ناحيه

 شود. ناحيه مي

 

  افتد؟چرا خون دماغ اتفاق مي

دست كم  نفر 01به طور تقریبي یک نفر از هر  طبق آمار     

ما  یکبار سابقه خونریزی شدید از بيني داشته است. بيني

كند )در مي ایجاد)مایع بيني( ترشح روزانه مقدار زیادی

آن آب است  %59مزبور كه  ترشحاتليتر(.  حدود یک

  .نمایدمي فرستيم مرطوبها ميهوایي را كه به ریه

ي ـي به خشکـطوبت بيندن ، رـن و پير شن سـبا بالا رفت

گردد ظریف داخل بيني خشک و شکننده مي گراید. غشامي

كمترین فشار ، پاره شده موجب بروز خون دماغ  عروق باو 

ای ملایم حتي بالا كشيدن ساده بيني یا عطسه و هدیگرد

حوادثي مانند ضربه به  .تواند این حالت را به وجود آوردمي

  وجود شيء،  كردن هنگام سرماخوردگي بيني ، عطسه

توانند و امثال آن مي کاری بينيخارجي در بيني ، دست

 . آورند خونریزی بيني را پدید

 

 : علل خون دماغ

     راه  بيني توده های عوامل مختلفي از قبيل داشتن ،

رفتن ناگهاني فشار  بالا رفتن در زیر آفتاب داغ به مدت زیاد ،

به بيني از علل مهم  بعضي از بيماریهای خوني و ضربه و خون

  .خونریزی از بيني هستند

   يان عوامل موضعي كه سبب در م  :عوامل موضعي

 های وارده به صورت از ضربه توانشوند، مييني ميب  خونریزی 

 وجود جسم خارجي ،شکل ساختماني ،  واكنش التهابي ، تغيير

تماس با مواد شيميایي سمي ، مداخله جراحي و تومورهای 

موضعي یکي از شایعترین علل  یداخلي بيني نام برد. ضربه

  .خون دماغ است

  ران ،ـخونریزی شدید بيني در پس یکي از عوامل                                  

داخل بيني باید  خيم عروق. این تومور خوش است آنژیوفيبروم 

 در موارد خونریزی شدید مکرر بررسي گردد.

 

  خون بالا فشار  

  رقت  داروهایي كه موجب :داروهای ضد انعقادی مصرف

كه برای  )نـوارفاری ن،ـ، بروفنـآسپریمثل  شوند مي خون

           .(دشوتجویز مي خون مشکلات لخته شدن

  سرماخوردگي ، عفونتهای بيني  و سينوس 

                            ن:درما     

  حفظ خونسردی ❖

سر را به جلو خم كنيد تا خون به  راست و مستقيم بنشينيد، ❖

دقيقه و یا تا زمان توقف  01بيني را به مدت  . گلو جریان نيابد

                                                                               جایي كه استخواني خونریزی با انگشت شست و سبابه از

وبصورت ممتد هيدست )قسمت نرم بيني( ، گرفته و فشار دين

 . نگه دارید

بيني  و ها روی پيشاني و روی گونهسرد باید  كمپرس ❖

 .گذارده شود

 

 

 

  چه زماني بایستي به پزشک مراجعه شود؟
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طول كشيد و  به صورت ممتد  دقيقه 01اگر گرفتن بيني    

 و رنگ پریدگي سرگيجه فرد دچار اخون بند نيامد و ی

باشد، بایستي به سرعت به اورژانس  شده (علائم شوک)

  .مراجعه كند

  پزشک چه اقدامي انجام خواهد داد؟

 كندفشار خون بالا را كنترل مي.  

  اگر خون دماغ متوقف نشود برای بندآوردن از

كند. این استفاده مي ا گاز آغشته به دارو(تامپون)پنبه ی

 روزشود. بعد از چند حسي موضعي انجام مي كار با بي

  .را برداشت تامپونتوان مي

 عود خونریزی از  و اگر خون دماغ مکرراً ایجاد شود

رگهای خوني باشد، از  دماغ بخاطر شکننده بودن

طریق سوزاندن )كوتر كردن( انتهای رگ، به درمان آن 

)البته سوزاندن در همه موارد امکان پذیر   .پردازديم

 نيست(

همچنين در صورت تکرار خون دماغ ، فرد را از نظر  و

  .كندمي بيماریهای خوني و غيره بررسي

 

  : از خونریزی مجدد پيشگيری

 و تشوس)با استفاده از سرم شداریدنگه  مرطوببيني را  * 

  .(پماد تجویز شده توسط پزشک

 .سازیدنه را مرطوب خا * 

  .بر مصرف دارو نظارت داشته باشيد * 

  .ز خم شدن یا بلند كردن اجسام سنگين اجتناب نمایيدا * 

      هوای خروجي را از طریق دهان خارج  هنگام عطسه كردن ، * 

 كنيد.

 فعاليت شدید خودداری كنيد و آن را به حداقل برسانيد. از  *

 كنيد. از دستکاری بيني خودداری *

  .بهداشت مکرر دهان را رعایت نموده ومایعات كافي بنوشيد  *

 )ترجيحاً گرم نباشد(
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 بیمار  به  آموزش
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